Le "Deti de Virginie”



Je m’appelle Virginie, jai 30 ans, je suis atteitfun spina-bifida. C’est une malformation de
la moelle épiniere entrainant une paralysie deshbnesrinférieurs.

Je me suis mariée il y a trois ans, ce qui pagéfaiion bonheur et a mon équilibre.
J'ai une formation de secrétaire-comptable ettjaiaillé comme conseillére financiere dans

une grande surface de bricolage durant 3 ans et:déastorama qui est aussi un de mes partenaires
sur ce "Défi".

Le sport a fait partie intégrante de ma vie desrmqae corps me I'a permis.

Il a toujours été un challenge, c’est pour cela jgueratique la natation depuis I'age de 9 ans
dans un club handisport.

J'ai obtenu mes deux premiers titres de Champiadenérance en 1992 en moins de 20 ans. Et
depuis jai gagné 20 titres de Championne de Ferabd5 titres avec mon Club.

Je m’intéresse au cyclisme depuis 1992.
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Il'y a dix sept ans, j'ai fait la découverte diclsme a I'occasion de I'arrivée d’'une étape du "
Tour de France " a Pau.

Depuis ce jour, je n'ai plus jamais laissé pasger accasion de suivre ce sport, en ayant
I'espoir qu’un jour je puisse a mon tour : faireaio!

Aujourd’hui, je sais que j'ai la possibilité de liéar ce réve, que jai tout au fond de moi
depuis 10 ans...

Je souhaiteealiser ce Défipendant la journée de repos du Mercredi 21 juille2010.
L'étape que j'ai choisie est celle de Salies-de-Béa Bordeaux (190 km)

Pour assurer la réussite de mon Dé&fune organisation sera mise en place a différents
niveaux :

Médical : un suivi sera assuré par un medecin,

Entrainement : inscription dans un club de vélsugti par un coach
sportif,

Sécurité : par mes proches a motos, vélos ou eoitur

Aujourd’hui je sais que jai les capacités, la ®inentale et physique) de réaliser mon réve, grace
mon passé sportif et surtout a mes proches quomn@&snent et m'encouragent énormément.



Je veux réaliser ce défi pour rendre hommage auxeaos cyclistes qui ont joué un réle
essentiel a un moment critique de ma vie d’adolasce

En effet, lorsqu’'on grandit avec un handicap ormresel compte de beaucoup de choses, en
particulier que les relations avec les "valides'soat plus les mémes. Des barrieres se formene ent
le "monde valide" et le "monde handisport".

De ce fait, mon adolescence fut tres dure, je nersadue compte du regard des gens dans la
rue, j'étais la "béte curieuse”, ce qui entrainenai étre en soi... Plus envie de sortir, de setraon
Une seule envie ...mettre fin a tout ¢a ; pour laaeule solution était de mettre fin a mes jours..

Jusqu’a ce que dans mon isolement, jobserve spetié écran : le dépassement de soi..., la
souffrance..., I'endurance... Tout cela je I'ai aéeert dans le cyclisme. J'ai aussi compris ce que
voulait dire « aller toujours plus loin dans l'effo. », « aller jusqu’au bout de soi... », « nmgis
craquer... », «se battre... », aussi, contre Ie§ugés au sujet des affaires de dopage qui
"éclaboussaient leur sport".

Et au bout du compte je me suis dit « Mais tu @sre eux, tu n’as pas le droit de baisser les
bras. Bats-toi, sois fiere de ce que tu es, et ra@ntous de quoi tu es capable !"

C’est ce que jai fait, et maintenant je veux leemdre hommage, leur dire un grand Merci a la
hauteur de ce gu'’ils ont été pour moi. Merci pas iessages qu’ils font passer au travers de leu
sport.
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Je crois qu’il existe des moments dans la vie gucleemins se croisent, des découvertes se
font : ce sont les merveilleux cadeaux de la vie...



Et j'en ai vécu un le jour ou j'ai découvert geiistait un moyen de remplacer mes jambes par
un vélo adaptéle Handibike

Faire du vélo ...extraordinaire... Je venais decin& un grand pas !
J'en ai parlé a mon mari qui m’a dit : "Je croist@ntu en es capable, on fonce !" et tout a
commence...

De plus, je veux faire cette étape en handibikkeaude la faire en fauteuil d’athlétisme, car je
trouve que c’est a la fois plus logique et surfdus symbolique.

Faire du vélo avec un systeme de pédalier actianiaéforce des bras n’est pas un probléme.
Car j'ai depuis toujours di compenser par mes larderce que je n'ai pas dans mes jambes. Pour
cela, la natation m’a beaucoup aidé et j'ai ainsdpvelopper I'endurance.

De plus j'espére pouvoir ouvrir grace a mon harkgipcette pratique aux autres handicapés de
mon club, dans un premier temps...
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Nous avons créé une Association pour ce défiagtieur nom :

"MillePattespourunRéve"



Ce défi n’est pas uniquement le mien...

Notre but est de faire participer un maximumpgsonnes.
Nous voulons que notre défi soit aussi Votre Défi.

Actuellement, nous sommes a pres de 200 personnesegnobilisent par diverses actions,
pour nous permettre de réaliskee réve Virginie " . Ce qui nous fait 400 pattes......

Lorsque le cceur est au rendez vous,
la Solidarité se crée,
le Défi prend forme,
la Mobilisation est en marche,

le Dépassement de soi est un objectif.

Ainsi tous ensembles porteurs d’'un réve, la roets a réussite est ouverte.

Rejoignez-nous, nous avons besoin de vous !
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Le 5 avril 2007
Suite a une rencontre préalable avec les
éléves, le collegblOTRE DAME (LESCAR)
Un cross a été organisés pour aider a récolter
de l'argent

le 27 juillet 2007,
Grace a Mmdosy POUEYTOQO,j'ai pu
rencontrer MPRUDHOMME qui est le
Directeur du Tour de France

Le 30 Juillet 2007
Le lendemain de l'arrivée du
Tour de France sur les Champs Elyssées,
Mon Hand-Bike m'a été livré



Le 24 septembre 2007
Remise officielle du Hand-bike par dérection
de CASTORAMA PAU LESCAR qui
m'a obtenu le financement intégral du vélo par
CASTORAMA FRANCE

,g/(_, CAISSE D’EPARGNE

~ Le 25 Novembre 2007
J'ai participé au Marathon de PAU

Le 5 avril 2008
Mr PierreSEILLANT , Directeur
Excécutig de I'élan Béarnais,
m'a remis un cheque de 1000 Euros
A la mi-temps d'un match



Année 2009
J'ai trouvé un club
de Vélo «<AVENIR CYCLISTESPALOIS »
Et 1 coach, Mr Bernard TOMCZYK qui m'entraine
2 fois par semaine

Le 18 juillet 2009
Initition des enfants d'une école
a mon hand-bike

LACQ - Le critérium cycliste avait lieu hier

Le cyclisme populaire

En attendant l'arrivée des
as de la petite reine, les
animations n'ont pas
manqué pour les
spectateurs, ravis de leur
soirée.

e personnel de la CC
Lacq a écé mis a contribu-
don pour que les barrie-

res puissent cerner un cir-
cuit des plus magnifiques pour
ce critérium de Lacq. Sous la
houlette du maire et de ses ad-
;mnls mais aussi du président de
4 Pays de Lacq, Jean-
Claude Larrecq, les choses ont
pris corps pour la réception des
coureurs, des partenaires et des
bénévoles.

Le premier magistrat de Lacq
saluait le travail de tous, leur assu-
rant que le succds du critérium
érait du aussi 2 leur travail. Sa-
luant la présence de personnalités
du monde sportif, Didier Rey les
remerciait d'apporter par leur
présence une motivation supplé-
mentaire de réunir autour des
grands du Tour de France, tout ce
qui se fait de micux dans le sport
béarnais et souletin.

I'heure du repas les commen-
taires allaient bon train d’autant

Le coureur de la Cofidis Stéphane Augé et la gracieuse Virginie, qui se dé-
meéne pour le sport handicapé et qui espére I'an prochain réaliser une
étape du Tour de France en fauteuil. (Photos Jean-Louis Gamaury)

que les pros de la petite reine
taient présents pour la circons-
tance.

Les agapes finies place bien str
aux petits des écoles de cyclismes
qui devant un public comme ils
ne connaissent pas pendant leur

course, d’animer ce moment par
de jolis sprints. Les As (lire ne
page 18), ont pris ensuite le ve-
dettariat pour ce grand second
grand rendez-vous cycliste cn
pays de Lacq.

JEAN-LOUIS GAMAURY









